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;Qué es la memoria caché?

La memoria caché es un tipo de almacenamiento de alta velocidad que guarda temporalmente datos y procesos a los que el
sistema accede con frecuencia. Su objetivo es mejorar el rendimiento y reducir los tiempos de carga al evitar que el sistema

tenga que recuperar la misma informacion repetidamente desde la memoria principal o el disco duro.
¢Por qué eliminar la memoria caché?

Eliminar la memoria caché ayuda a solucionar problemas de carga en paginas web o aplicaciones. Con el tiempo, los archivos

almacenados en caché pueden volverse obsoletos o dafados, lo que puede generar errores o ralentizar el dispositivo.
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Instrucciones para eliminar la memoria caché
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1. Ingresar a la Plataforma de Registro: https://reqgistro.centrolaboral.gob.mx/
Nota: no es necesario iniciar sesion en su cuenta de la Plataforma de Registro.

2. Acceder al menu de configuracion
En la parte superior derecha de la ventana de Chrome, haz clic en el icono de tres puntos verticales (:).

Entidades feativas Iniciar sesién

Usuario

ngresa tu usuario

Contrasefia -

ngresa tu contrasena

Olvidé mi contrasefa

No tengo cuenta Crear una

Ingresar
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3. Menu desplegable.

En el menu desplegable, selecciona “Eliminar datos de navegaciéon”
Secretaria del Trabajo Y REGISTRO LABORAL

y Previsién Social
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Descargas

Marcadores y listas

Borrar datos de navegacion

Grupos de pestanas Basico Avanzado

Extensiones i ]
Tiempo | Desde siempre

Eliminar datos de navegacion... Cirl + Mayds + Supr

Historial de navegacion
Elimina el historial, incluido el del cuadro de busqueda.

Cookies y otros datos de sitios

Cierra tu sesion en la mayoria de los sitios.
4. Seleccionar el intervalo de tiempo
Haz clic en el menu desplegable junto a "Intervalo de
tiempo" y elige el periodo de tiempo para el que
deseas borrar los datos.
Se recomienda seleccionar "Desde siempre" para
asegurarte de eliminar todos los archivos en caché
acumulados.

Archivos e imigenes en caché
Libera menos de 1 MB. Algunos sitios pueden tardar méas en cargarse la
préxima vez que accedas a ellos.

Cancelar Eliminar datos
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5. Elegir qué eliminar

Marca la casilla "Archivos e imagenes en caché”,
ya que estos archivos almacenados i P &
temporalmente pueden ocupar espacio y causar
prob|emas de carga. Tiempo | Desde siempre

Borrar datos de navegacion

Historial de navegacion
Elimina el historial, incluido el del cuadro de busqueda.

Cookies y otros datos de sitios
Cierra tu sesién en la mayoria de los sitios.

Archivos e imigenes en caché
Libera menos de 1 MB. Algunos sit os pueden tardar mas en cargarse la
préxima vez que accedas a ellos.

Cancelar Eliminar datos
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7. Confirmar la eliminacion
Una vez seleccionadas las opciones deseadas,
haz clic en el botén azul “Eliminar datos".

Chrome comenzara a eliminar los archivos
seleccionados; este proceso puede tardar unos
segundos.

El proceso de eliminacion de la caché ha
finalizado exitosamente. A partir de ahora, el
navegador cargara los sitios web con la
informacidn mas reciente disponible.
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Borrar datos de navegacién

Basico Avanzado

Tiempo | Desde siempre

Historial de navegacion
Elimina el histonial, incluido el del cuadro de bidsqueda.

Cookies y otros datos de sitios

Cierra tu sesidn en la mayoria de los sitios.

Archivos e imagenes en caché
Libera menos de 1 MB. Algunos sitios pueden tardar mas en cargarse la
proxima vez que accedas a ellos.

Cancelar Eliminar datos
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Instrucciones para eliminar la memoria caché
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1. Ingresar a la Plataforma de Registro: https://registro.centrolaboral.gob.mx/
Nota: no es necesario iniciar sesion en su cuenta de la Plataforma de Registro.

2. Acceder al menu de configuracién
En la barra superior, haz clic en "Safari" y selecciona "Configuraciéon" o "Preferencias".

Safari  Archivo Edicién Visualizacién  Historial Marca

Acerca de Safari
@ registro.devcentro.net
Extensiones de Safari...
Centro Federal de Conciliacién y Regis

Configuracion... 2
Reporte de privacidad...
Configuracién de registro.devcentro.net...

Iniciar sesién

Borrar historial...

Crear perfil... Usuario
. \Hi_]'L‘EU tu usuario
Servicios
Contraseia

Ingresa tu contrasefa
Ocultar otros .

No tengo cuenta Crear una

Salir de Safari ‘f ' d
¥

o1 Si es la primera vez que entras, revisa nuestro apartado multimedia o visualiza los
videos disnonibles en cada tramite
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3.1Ir a la seccion de privacidad
En la ventana que se abre, selecciona la pestafia "Privacidad".
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4. Datos de sitios web
Haz clic en "Administrar datos de sitios web".

@ Privacidad

& 0O = ? Q A @ 2 er g & I\

General Pestafias Autorrelleno Contrasefias Buscar Seguridad Sitios Perfiles = cxtensiones Avanzado Desarrollador Interruptores de funciones

Rastreo de sitios web: '« Prevenir el rastreo entre sitios

Ocultar direccién IP: ¥ Ocultar direccién IP de los rastreadores

Tu direccioén IP puede usarse para determinar informacion personal,
como tu ubicacién. Para proteger esta informacién, Safari puede
ocultar tu direccién IP de rastreadores conocidos. C

Datos de sitios web: | Administrar datos de sitios web...

Navegacion privada: Requerir contr? sefia para acceder a las pestafias bloqueadas

Configuracién avanzada Acerca de Safari y la privacidad...
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5. Eliminar los datos almacenados

En la lista que aparece, puedes eliminar datos
especificos de ciertos sitios web o hacer clic en
"Eliminar todo" para borrar la memoria caché de
todos los sitios.

Confirma la accidon cuando se te solicite.

El proceso de eliminacién de la caché ha finalizado
exitosamente. A partir de ahora, el navegador cargara
los sitios web con la informacibn mas reciente
disponible.
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Estos sitios web tienen datos guardados que pueden utilizarse para rastre Q.d navegacion. Si

borras estos datos, puedes reducir este rastreo, aunque es posible que también se te
desconecte de estos sitios web o se modifique su funcionamiento.

v 172.16.104.230
a 2mdn.net
3lift.com

® B6sc.co

® ad-delivery.net

® ad-score.com
@ addtoany.com

Eliminar todo
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1. Ingresar a la Plataforma de Registro: https://registro.centrolaboral.gob.mx/ ¢
Nota: no es necesario iniciar sesion en su cuenta de la Plataforma de Registro.

Instrucciones para eliminar la memoria caché o g, o
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2. Acceder al menu de configuracién
En la parte superior derecha de la ventana de Microsoft Edge, haz clic en el icono de tres puntos horizontales (...).

registro.centrolaboral.gob.mx

[ CENTRO FEDERAL
DE CONCILIACION
@ Y RECISTRO LABORAL

Entidades federativas Iniciar ses|

Usuario

’ . and rea.doming]
v N
‘ & Contrasefia

A |
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3. Menu desplegable.

p 9 . .z CENTRO FEDERAL
En el menu desplegable, selecciona "Configuracién".
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ptura de pantalla Ctrl+Maytis+S

Buscar en la pagina Ctrl+F

Mas herramientas

Configuracion
Ayuda y comentarios Perfiles

; Prnvacdad, busqueda y servicios
Cerrar Microsoft Edge e

L2 Apanenca
Barra lateral
4
, i ) ] , . =| PAgina de inido, inicio y pestana
4. Seleccionar la seccion de Privacidad, busqueda y servicios nueva

En la barra lateral izquierda, haz clic en "Privacidad,
busqueday servicios".

Compartir, copiar y pegar

Cookies y permisos del sitio

Explorador predeterminado

=

e
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5. Elegir qué eliminar

Desplazate hacia abajo hasta encontrar la seccién "Eliminar datos
de exploracion".

Dentro de la seccién "Borrar datos de exploracidon”, haz clic en
"Elegir qué borrar".

CENTRO FEDERAL
DE CONCILIACION
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Eliminar datos de exploracion

Eliminar datos de exploracion

_ ~ i _ _ N Intervale de iempo
Esto incluye el histonal, las contrasefas, las cookies, etc. Solo se eliminaran los datos de este perfil.

Todo el tiempo
Borrar datos de exploracion ahora 5 Elige lo que quieres borrar

Cookies y otros datos del sitio

Elegir lo que quieres borrar cada vez que cierras el explorador De 72 Cierra tu sesién en |

Contrasenas

6. Seleccionar el intervalo de tiempo

Haz clic en el menu desplegable "Intervalo de tiempo" y
elige por cuanto tiempo deseas eliminar los datos
almacenados.

Autorrellenar datos de formulario (incluye

Se borrardn los datos de todos los dispositivos sincronizados que

. . P . n hayan iniciado sesi6n en
Se recomien da se | eccion a’r 'TOd o el tiem po pa ra b orrar andrea.dominguez@centrolaboral.gob.mx. Para borrar los datos
tod 0S |OS a rch IVOS en cache acumu |ados' de exploracion solo de este dispositivo, ienes que cerrar sesion

Borrar ahora Cancelar
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7. Elegir qué eliminar Y REGISTRO LABORAL
Marca la casilla "Archivos e imagenes en caché", ya que estos
archivos almacenados temporalmente pueden ocupar

espacio y causar problemas de carga.

Secretaria del Trabajo
y Previsién Social

. Trabajo o

Eliminar datos de exploracion

Intervale de iempo

8.Confirmar la eliminacién Todo el tiempo
Una vez seleccionadas las opciones deseadas, haz clic en el
botén "Borrar ahora". Cookies y otros datos del sitio
Microsoft Edge procedera a eliminar los archivos en caché 'y De 72 sitios. Cierra tu sesion en |

otros datos seleccionados. Archivos e imagenes en caché

Contrasenas

El proceso de eliminacion de la caché ha finalizado .
- . P Autorrellenar datos de formulario (incluye

exitosamente. A partir de ahora, el navegador cargara los

sitios web con la informacion mas reciente disponible.

Se borrardn los datos de todos los dispositivos sincronizados que
hayan iniciado sesi6n en
andrea.dominguez@centrolaboral.gob.mx. Para borrar los datos
de exploracion solo de este dispositivo, ienes que cerrar sesion

Borrar ahora C 8 selar
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Instrucciones para eliminar la memoria caché ot o
. Trabajo Ko,
[

1. Ingresar a la Plataforma de Registro: https://registro.centrolaboral.gob.mx/
Nota: no es necesario iniciar sesion en su cuenta de la Plataforma de Registro.

2. Acceder al menu de configuracion
En la esquina superior derecha de la ventana, haz clic en el botdn de menu (tres lineas horizontales =).

centrolaboral.gob.mx

Iniciar sesién
—

Usuario

Ingresa tu usuario

Contrasefa

Ingresa tu contraserng

e}

Mo tent
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3. Menu desplegable.

’ : TN CENTRO FEDERAL
En el menu desplegable, selecciona “Ajustes”.
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Tamano

@ General
(o) Inicio

Buscar

Ajustes

Mas herramientas

Informar de problemas con un sitio

Privacidad & Seguridad

Sincronizacién
4. Seleccionar la seccién de privacidad y seguridad 4
En la barra lateral izquierda de la ventana de )
configuracion, haz clic en "Privacidad y seguridad”. Firefox Labs

Mas de Mozilla
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5. Elegir qué eliminar
Desplazate hacia abajo hasta encontrar el apartado "Cookies y datos
del sitio", luego haz clic en el botén "Limpiar datos...".

Cookies y datos del sitio

Sus cookies, datos del sitio y caché almacenados ocup

Limpiar datos...
actualmente un 4.8 MB del espacio en dis

Administrar datos...

Eliminar cookies y datos del sitio cuando cierre Firefox

Gestionar excepciones...

6. Seleccionar el intervalo de tiempo

Haz clic en el menu desplegable “Cuando" y elige por cuanto
tiempo deseas eliminar los datos almacenados.

Se recomienda seleccionar “Desde las 00:00" para borrar todos
los archivos en caché acumulados.
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Borrar datos de navegacion y cookies

Cuando: Desde las 0:00

Historial de navegacion y descargas

Borra el historial de bilsqueda, sitios y descargas

Cookies y datos del sitio (2.4 KB)

Puede cerrar sesion en sitios o vaciar carritos de compras

Archivos y paginas temporales en caché (5.1 MB)

Elimina elementos que ayudan a que los sitios se carguen més rapido

Informacién guardada del formulario

Borra informacién como nombres, correos electrénicos y otros elementos

introducidos en formularios
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7. Borrar datos de navegacién y cookies
En la ventana emergente, asegurate de marcar la
casilla “Archivos y paginas temporales en cache".

8. Confirmar la eliminacién

Una vez seleccionadas las opciones deseadas, haz clic en el
boton “Limpiar”.

Firefox eliminara los archivos en caché y otros datos
seleccionados. Este proceso puede tardar unos segundos

El proceso de eliminacion de la caché ha finalizado
exitosamente. A partir de ahora, el navegador cargara los sitios
web con la informacién mas reciente disponible.
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Borrar datos de navegacion y cookies

Cuando: Desde las 0:00

Historial de navegacion y descargas

Borra el historial de bilsqueda, sitios y descargas

Cookies y datos del sitio (2.4 KB)

Puede cerrar sesion en sitios o vaciar carritos de compras

Archivos y paginas temporales en caché (5.1 MB)

Elimina elementos que ayudan a que los sitios se carguen més rapido

Informacién guardada del formulario

Borra informacién como nombres, correos electrénicos y otros elementos

introducidos en formularios

Indigena
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En caso de dudas envia un correo a
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